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PRINCESA PLAZA

MADRID

GIMNASIO a PISCINA

Uso gratuito para clientes alojados

Gimnasio privado solo para socios gestionado por Holiday Gym y atendido por un cualificado
equipo de profesionales. La mayor instalacién deportiva interior en un hotel de la ciudad.
(www.holidaygym.es).

NORMAS DE USO DEL GIMNASIO

Se requiere calzado y vestimenta deportiva.

Encontrard toallas de uso exclusivo para el gimnasio en el armario de su habitacién o
solicitela a la Camarera de Pisos o Atencion al Cliente.

Entrada no permitida a menores de 16 afos.

Horario:
Lunes a Viernes de O7:00 a 23:00 | Sdbados de 09:00 a I5:00 y 18:00 a 21:00
Domingos y festivos de O%9:00 a 5:00 | Navidad y Verano, consulte horarios

NORMAS DE USO DE LA PISCINA

Se requiere reserva previa en la Recepcién del Gimnasio para el acceso a la piscina.

Aforo limitado, consulte horarios y tiempo mdximo de uso disponible con anticipacién.

Piscina de uso deportivo, no recreativa. Horarios de nado libre y clases de Aquagym (solo
adultos).

Se permitird excepcionalmente, salvo durante las clases de Aquagym, el acceso a menores a
partir de 7 afos, acompanados en todo momento por un adulto.

En la piscina es obligatorio el uso de gorro de bafio (disponibles en la Recepcién del Hotel)
Medidas de la piscina: [2mts x 4mts x I'5mts (largo x ancho x fondo).

Horario:

Lunes a viernes de O%9:00 a 09:30, 12:30 a 14:00 y [9:00 a 21:00

Sdbados de [0:00 a [4:00 y 18:00 a 21:00 | Domingos y festivos de [0:00 a [4:00
Navidad y Verano, consulte horarios
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